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Kam skirta Si informacija?

Si informacija jums teikiama, nes jisy sveikatos prieZidros komanda mano, kad
jusy kuadikis gali gimti ypaC anksti (prieS laikg). Manoma, kad kudikis gimé
,ypac anksti“, jei gimdymas vyksta prieS 27-gjg néStumo savaite. Svarbu, kad
jus ir jusy Seima suprasty, kas gali nutikti jums ir jasy kadikiui, jei taip jvyks.
Gimdymo ir naujagimiy komandos darbuotojai (kadikiy gydytojai ir slaugés)
aptars tai su jumis iSsamiau ir perduos Sig informacine broSidrg, be to, turésite
galimybe uzduoti visus kilusius klausimus.

Ka tai reiskia?

Suprantame, kad skaitydama apie jvairius Sioje brosSitroje pateiktus faktus
galite pasijusti liidna, iSsigandusi ir (arba) nervinga. Todél svarbu atminti, kad
jusy kudikis yra unikalus ir todél jam bus pasidlytas prieziiros planas,
pritaikytas jasy Seimai.

Paprastai néStumas trunka mazdaug 40 savaiciy. Jisy néStumo (gestacijos)
savaité paprastai nustatoma remiantis ultragarso tyrimu, atliekamu mazdaug 12
-gjg savaite (datos nustatymo tyrimu), arba pagal paskutinj menstruacijy
laikotarpj.

Paprastai sutinkama, kad intensyvios prieziros nereikia iki 22 savaités. Iki 22
savaités gime kudikiai yra tokia mazi ir glezni, kad jy plauciai ir kiti organai néra
pasiruo$e gyvenimui ne gimdoje. Tokie mazi kadikiai gali turéti gyvybés
pozymiy trumpg laikg po gimimo, bet negali iSgyventi ilgiau nei kelias minutes
ar valandas, net jei gaus pacig geriausig naujagimiy priezitra.

Kuo ilgiau trunka néStumas iki kadikio gimimo, tuo didesné tikimybé, kad
kadikis iSgyvens. Su iSgyvenimu siejasi daug svarbiy veiksniy, pavyzdZiui,
kadikio gimimo vieta, lytis ir ar buvo galimybeé skirti motinai vaisty, jskaitant
steroidus ir magnio sulfatg, kurie gali padidinti kadikio galimybes iSgyventi.
Kadikius, gimusius 22-27 néStumo savaitémis, galima skirstyti j tris grupes:
ypac didelés rizikos, didelés rizikos ir vidutinés rizikos. Rizika reiSkia skirtingus
dalykus skirtingiems Zmonéms, bet jusy kadikiui kylancios rizikos zZinojimas gali
bati naudingas planuojant priezidrg ir tolesnius veiksmus. Daugiau informacijos
apie rizikg esant jvairiems néstumo laikotarpiams rasite 5 ir 6 puslapiuose.

Kai kurie ypa¢ anksti gime kudikiai gali iSgyventi su maza negalia ar be jos, bet
daugeliui kadikiui, kurie iSgyvena labai ankstyvg gimimg, kyla su ankstyvu
gimimu susijusi sunkios negalios rizika. Galimybés neisgyventi, iSgyventi su
sunkia negalia ir iSgyventi be sunkios negalios parodytos jvairiy néstumo
laikotarpiy lenteléje kitame puslapyije.

Gydytojai ir akuSerés papasakos jums, ko jie tikisi jisy kadikiui. Tam tikrose
situacijose reikia priimti sunkius sprendimus dél to, kaip rupintis kadikiu pries
jam gimstant ir po to. Skirtingoms Seimoms gali tikti skirtingi dalykai. Todél
svarbu, kad gautuméte visg informacijg ir galétuméte pasakyti gydytojams ir
akusSeréms, ko norétuméte savo kudikiui.
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Statistiniai duomenys

Si lentelé grindZiama informacija, masy turima apie labai pirma laiko gimusius kidikius JK. Ji
rodo, kiek kadikiy iSgyveno is ty, kurie gimeé gyvi ir gavo intensyvig priezitirg gimdymo skyriuje.
Taip pat nurodoma, kiek kudikiy i$ ty, kurie iSgyveno taikant intensyvig priezitrg, gali turéti
,Sunkig negalig®, kai uzaugs. Dalis kudikiy, gimusiy ankstyvomis néStumo savaitémis (22 ir 23
savaitémis), gaus paliatyvigjg prieziarg gimdymo skyriuje pasitarus tévams ir gydytojams. Deja,
jie mirs netrukus po gimimo, net jei gimé gyvi. Tokie kudikiai néra jtraukti j Sig lentele.

Kaip parodyta iliustracijoje, labai pirma laiko gimusiems kudikiams kyla didelé ilgalaikiy
problemy atsiradimo rizika. Manoma, kad tarp gimusiyjy 22 savaite ir iSgyvenusiy taikant
intensyvig priezitrg 1 i$ 3 kadikiy gali turéti sunkig negalia.

Svarbu pagalvoti apie tai kaip Seimai, nes tai, kas nutiks mazdaug gimimo metu, gali turéti
ilgalaikiy poveikiy jusy kadikiui.

Sioje brosidroje naudotuose tyrimuose buvo nagrinéjamos ,didZiausios* ilgalaikés problemos,
pvz., negaléjimas vaikscioti, negaléjimas valgyti arba aklumas ar kurtumas. Tam tikrai daliai Siy
vaiky jiems augant iSsivystys kity problemy ir tai gali reiksti, pavyzdziui, kad jiems reikés
papildomos pagalbos mokykloje arba kils vaiksciojimo ar judéjimo problemy. Kai kurie gali
turéti socialiniy ir emociniy problemy, pvz., autizmo spektro sutrikimg (ASD) ir (arba) aktyvumo
ir démesio sutrikimg (ADHD). Slq problemq atsiradimo vaikams daznumas didéja priklausomai
nuo to, kuo anksciau jie gimsta, jos daZniausiai pasitaiko vaikams, gimusiems 22—24 néstumo
savaite.

Galimybé, kad jusy kadikis iS8gyvens be sunkios negalios, priklauso nuo daugelio jvairiy dalykuy.
Svarbus ne tik gimimo ankstumas, bet ir kidikio svoris gimstant, ar tai berniukas, ar mergaité,
ar gimdymas buvo daugiavaisis, gimimo vieta ir kaip jautétés jls ir jusy kudikis mazdaug
gimimo metu.

Kas yra ,,sunki negalia“?
Negalia gali reiksti skirtingus dalykus skirtingiems Zmonéms. Kalbant apie labai pirma laiko
gimusius kadikius, sunki negalia gali apimti, pavyzdziui, Sias bakles:

Negaléjimas vaiksCioti arba judéti savarankiskai (apima sunky cerebrinj paralyziy)
Negaléjimas tinkamai kalbéti, matyti arba girdéti

Sunkumai ryjant maistg arba saugiai maitinantis

Daug sveikatos problemy, deél kuriy reikia daznai lankytis ligoninéje

Poreikis lankyti specializuotg mokyklg vaikams, turintiems specialiyjy ugdymo poreikiy
Negaléjimas pasirtpinti savimi arba savarankiskai gyventi uzaugus

Ka tai reiskia jusy kadikiui?

Negalime tiksliai Zinoti, kokia bus jusy kudikio ateitis. Kiekvienas kadikis yra skirtingas, todél
svarbu pasikalbéti su savo gydytojais ir akuSere. Jie suteiks konkrecios informacijos apie jusy
paciy ir kadikio bukle.

Ka gali padaryti tévai?

Kas tinka jusy kadikiui ir Seimai, yra labai individualu. Jasy gydytojai pasikalbés su jumis apie
jusy situacijg ir pasistengs suprasti, kas svarbu jums ir jisy Seimai. Jie suteiks paramos ir
nurodymy bei tarsis su jumis priimdami sprendimus dél jusy kddikio gydymo. Pagalvokite, ko
tikités, norite ir bijote dél savo kadikio ir papasakokite apie tai gydytojy komandai, kad jie galéty
suteikti geriausig jmanomg pagalba.

Kokios yra jusy kudikio priezitiros galimybés?

Intensyvi naujagimio priezitira: jus ir gydytojy komanda gali nuspresti, kad geriausia jlsy
kadikiui baty intensyvi naujagimio priezidra; tai reiks, kad jums reikés Siek tiek papildomo
gydymo prie$ kudikiui gimstant. Jums bus skirti steroidai, galintys padéti kadikio plau€iams ir
smegenims, bei magnio sulfatas, kuris taip pat padeda apsaugoti kidikio smegenis. Gali reikéti
perkelti jus j specializuotg ligonine, idealiu atveju — prieS gimstant kadikiui, bet gali nepakakti
laiko padaryti tai saugiai.



Jei jus ir gydytojy komanda nuspresite, kad kadikiui tinkamiausia intensyvi priezidra, jums
turéty bati pasitlyta galimybe apsilankyti naujagimiy skyriuje (jei uzteks laiko), nes tai gali
padéti susipazinti su naujagimiy skyriumi ir jame dirbanciais Zmonemis pries gimstant
kadikiui. Taip pat galite pasikalbéti su darbuotojais apie motinos pieno gavimg, nes tai
labai svarbu pirma laiko gimusiems kudikiams.

Paliatyvioji prieziiira: jus ir gydytojy komanda galite nuspresti kad geriausia teikti
kadikiui paliatyviajg pr|e2|urq, nes kyla itin didelé kadikio neiSgyvenimo rizika arba jis gali
turéti |Igalalke negalig net ir gaudamas patj geriausia gydyma. Paliatyvioji priezilra — tai
speciali priezitra, skiriama kadikiams, kuriy gyvenimo laikas brangus, bet ribotas. Ji apima
gydymo budus, kurie padeés iégyventi §j laikg kuo lengviau. Jei norésite, padésime jums
dalyvauti teikiant Sig priezitrg. Kudikio laikymas Salia saves ir kalbéjimas su juo gali labai
raminti. Daugiau informacijos apie kudikiy paliatyviajg priezitrg galite gauti iS ,, Together for
Short Lives®.

Kas gali nutikti mano kadikiui?

Jusy kadikio situacija gali keistis kasdien josy néStumui ir (arba) biklei progresuojant,
todél svarbu reguliariai kalbétis su naujagimiy ir gimdymo skyriy komandomis, kad visada
turétuméte naujausig informacijg. Taip pat suprantame, kad jusy mintys gali pakisti per
ateinancig dieng ar dvi, todeél labai svarbu kalbétis nuolat.

e Ypac didelé rizika

22-23 néstumo savaités

Naujagimiy skyriaus komanda privalo rapintis jasy kadikiu ir nepadaryti jam zalos. Jei jlsy
kadikis gims itin anksti, naujagimiy skyriaus komanda kartu su jumis turés pagalvoti apie
Zalos padarymg bandant padéti kadikiui vos jam gimus, taip pat tolesnémis dienomis,
savaitémis ar ménesiais teikiant intensyvig prieziara.

Zinome, kad daugeliui kadikiy, kurie gimsta gyvi labai ankstyvu néstumo etapu, ypaé
ankscCiau nei 23-igjg néStumo savaite, Seima ir naujagimiy skyrius kartu nusprendzia, kad
tinkamiausias variantas yra paliatyvioji priezidra. Jei Seima ir naujagimiy skyriaus
komanda nusprendzia, kad reikia teikti kadikiui intensyvig priezitirg, véliau $j sprendimg
galima pakeisti. Kad ir kokj sprendimg priimsite jus ir ktdikio gydytojy komanda, gydytojai
visada bus pasiruose jums padéti.

"> Didelé rizika

24-25 néstumo savaités

leSkodama geriausio budo pasirtpinti labai anksti gimusiu jasy kaddikiu, naujagimiy
skyriaus komanda pasikalbés su jumis apie unikalig jusy kudikio situacijg, jo galimybes
iSgyventi ir kaip tai gali atrodyti.

Paprastai dauguma 24-25 néstumo savaitémis gimusiy kadikiy gauna tam tikrg intensyvig
priezitrg, kuri priklauso nuo Seimos nory ir pokalbiy su gydytojy komanda. Taip yra todél,
kad tokiu metu gimusiems kudikiams vis dar kyla gerokai didesné negalios rizika, bet
galimybeé isgyventi be negalios didéja sulig kiekviena praéjusia savaite. Tam tikrose
situacijose jvertinus Seimos norus ir jai pasitarus su gydytojais gali bati priimtas
sprendimas dél paliatyviosios priezilros.



l Vidutiné rizika

26-27 néstumo savaites

Daugeliu aplinkybiy Siuo vélesniu labai pirmalaikio gimdymo laikotarpiu gimusiems kadikiams
Seimos ir gydytojy komandos nusprendZia teikti intensyvig priezilirg. Bet iSgyvenimas gimus
Siuo etapu néra garantuojamas. Tyrimai rodo, kad vidutiniskai iSgyvena 8 i$ 10 Siuo etapu
gimusiy kudikiy, o dauguma iSgyvenusiujy neturés sunkios negalios. Labai svarbu reguliariai
kalbétis su savo gydytojais ir suprasti jusy kadikiui kylancig rizikg bei kaip ji keiiasi dienoms
bégant. Jums nereikés priimti sprendimo vieniems, gydytojai ir akuSerés jums padeés ir
suteiks informacijos.

Negyvo kudikio gimimas

Dalis Siuo ankstyvu etapu gimusiy kadikiy neisgyvena gimdymo. Jei taip nutiks, turésite
galimybe palaikyti kadikj. Galésite praleisti su juo tiek laiko, kiek norésite, kad iSsaugotuméte
prisiminimy. Pagal JK jstatymus kadikiai registruojami kaip gime negyvi tik po 24 néStumo
savaiciy. Jei kudikis gimsta negyvas nepraéjus 24 savaitéms, tai vadinama persileidimu ir
jums nereikés oficialiai registruoti negyvo kudikio gimimo.

Kas nutiks, jei mano kudikis negims dabar?

Jei jusy kadikis negims per kitas ateinancias dienas, jo galimybés gali padidéti. Idealiu atveju
jis turéty likti gimdoje kiek galima ilgiau (priklausomai nuo jusy ir kadikio sveikatos).

Jei taip nutiks, gimimo metu gali atsirasti kitokiy varianty jums ir ktdikiui, tai priklauso nuo to,
kada kadikis gims, ir nuo kity veiksniy, turin€iy jtakos kudikio galimybéms reaguoti j gydyma.
Jusy sveikatos priezilros komanda ir toliau kalbésis su jumis apie tai, kas pasikeité ir kokie
kiti variantai gali bati prieinami priklausomai nuo jasy kuadikio tikétino gimimo laiko. Turésite
galimybe pasitarti ir atitinkamai pakeisti sutartus planus.

Kaip gali atrodyti mano kudikis?

Siuo ankstyvu etapu gime kiadikiai gali sverti maziau nei puse kilogramo (1 mazas maiselis
cukraus) ir atrodo kitaip, nei mes paprastai jsivaizduojame naujagimius. Jy oda buna blizgi ir
plona (todél kudikiai daznai blna tamsiai rausvi ar violetiniai, nes oda yra Siek tiek
permatoma) bei padengta plonais plaukeliais. Jie dar néra iki galo iSsivyste, todél jy akys gali
neatsimerkti. Kartais gimdymo metu ant kadikiy atsiranda meélyniy. Jei kadikis miré prie$
gimdamas, paprastai jis bus sustinges. Kartais prieS pat gimimg mire kudikiai gali atlikti
trumpus refleksinius judesius, kurie labai greitai liaunasi.

Jei jusy kadikis gims gyvas, jis gali jkvepti ir surikti arba jis gali nekveépuoti.
Perkélimas j kitg ligonine

Jei su akusSerijos ir naujagimiy gydytojy komandomis nusprendéte, kad jusy kadikiui baty
geriausia pradéti intensyvig naujagimio priezidrg, labai svarbu, kokioje ligoninéje gimdysite.
Tyrimai rodo, kad iki 27-osios néStumo savaités gimusiems kUdikiams geriausia, jei tik
jmanoma, gimti specializuotoje gimdymo |staigoje, turinCioje atskirg Intensyvios naujagimiy
prieziGros skyriy (kartais vadinamg ,3 lygio NICU®). Tokiu atveju, jei tik jmanoma, prie$
kadikiui gimstant bisite perkelta j ligonine su NICU. Tyrimai rodo, kad jei kidikis gimsta prie$
27-3jg néStumo savaite gimdymo jstaigoje (arba namuose), kurioje néra specialaus NICU
skyriaus, nors ypaC anksti gimusiy kuadikiy perkelimas kelia tam tikry riziky, paprastai
kadikiams sekasi geriau, jei jie perkeliami j specialy NICU tinkamu laiku po gimimo.

Daugiau informacijos apie perkélimg zr. EMNODN brosidroje ,Informacija apie perkélimg®.



| ka kreiptis, jei turiu daugiau klausimy?

Si informacija suteikiama jums kaip bisimo jisy pokalbio su sveikatos prieZitiros komanda
dalis. Jei turite bet kokiy kity klausimy, batinai uzduokite juos savo gydytojams ar slaugéms,
kad turétuméte visg reikalingg informacijg apie jusy situacijg ir galimus variantus. Jusy
sveikatos prieziiros komanda nori kartu su jumis ieSkoti geriausio sprendimo jusy kadikiui ir
Seimai.

Zemiau sveikatos prieziiros komanda, su kuria kalbatés apie tai, gali parasyti daugiau
informacijos apie jusy kudikj ar kadikius. Galbat norésite uzsiraSyti Cia keletg klausimy,
kuriuos norétuméte aptarti su specialistais.

Daugeliui Seimy atrodo naudinga pasikalbéti papildomai, todél nedvejokite, jei norésite dar
kartg pasitarti su naujagimiy arba gimdymo skyriy darbuotojais.

Naudingi kontaktiniai duomenys:

,Bliss* — labdaros organizacija pries laikg gimusiy ir serganciy kadikiy tévams
http://www.bliss.org.uk/

»rogether for Short Lives“ — labdaros organizacija kadikiy ir vaiky, serganciy gyvenimo trukme
mazinanciomis ligomis, tévams
https://www.togetherforshortlives.org.uk/ Pagalbos linija: 0808 8088 100

»Sands“ — labdaros organizacija negyvais gimusiy ar gimdymo metu mirusiy kddikiy tévams
https://www.uk-sands.org/
Pagalbos linija: 0808 1643332
El. pastas helpline@sands.org.uk

,jtommys“ — néStumas, gimdymas ir netektis
https://www.tommys.org/

P Si informaciné bros$iira buvo parengta remiantis BAPM (Brity perinatalinés
A medicinos asociacijos) gairémis, jos leidimu pasirGpino ,East Midlands
Neonatal Operational Delivery Network®, ji skirta naudoti visame East
Midlands.

=2’ Daugiau informacijos apie misy veiklg rasite interneto svetaingje
www.emnodn.nhs.uk
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