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Informacja

Ustugi dla noworodkéw oferowane przez
Sie¢ porodéwek noworodkéw
w East Midlands
(EMNODN)

lipiec 2021 r.



Ta ulotka informacyjna przeznaczona jest dla oséb, ktére zarezerwowaty miejsce na poréd dziecka na
oddziale potozniczym w Sieci porodowek noworodkéw w East Midlands (East Midlands Operatiotal
Delivery Network (EMNODN)).

Co to jest Sie¢ porodéwek noworodkow?

Opieka specjalistyczna, ktorej potrzebujg niektore dzieci po porodzie, nazywana jest opiekg noworodkow,
ktérg zapewniajg specjalnie wyszkolone pielegniarki i lekarze w jednostce dla noworodkéw. Opieka nad
noworodkami jest zorganizowana w obszarach geograficznych w catym kraju, w ktérych wspotpracujg
szpitale i jest nazywana sieciami porodowek noworodkéw. Sieci lekarzy i pielegniarek dzielg sie wiedzg i
umiejetnosciami, ktére pomagajg zapewnic¢ dostepnosc réznych poziomdw opieki dla wszystkich dzieci.

Opieka nad noworodkami

Ta ulotka zawiera informacje o tym, co sie stanie, jesli dziecko urodzi sie zbyt wczesnie, zbyt mate, zbyt
chore lub wymaga operaciji.

Okoto 1 na kazde 9 noworodkdéw bedzie potrzebowat opieki noworodkowej, a oddziaty w regionie East
Midlands wspotpracujg, aby zapewnic peten zakres opieki. Intensywna opieka noworodkowa jest wysoce
specjalistyczng ustugg i ogranicza sie do kilku specjalistycznych o$rodkow.

Celem EMNODN jest zapewnienie, ze wszystkie noworodki otrzymajg najwyzszg jakosc¢ opieki. Jezeli
dziecko wymaga opieki noworodkowej, zostanie ono przeniesione na oddziat noworodkowy, ktory najlepiej
odpowiada jego potrzebom i ktéry znajduje sie jak najblizej domu rodzinnego.

Kategorie jednostki noworodkow

Jednostka opieki specjalnej (SCU)

Jednostki opieki specjalnej sg przeznaczone dla dzieci, ktére nie wymagajg opieki intensywnej. Ogdinie
rzecz biorgc, dotyczy to niemowlat, ktére urodzity sie po 32 tygodniach cigzy. Mogg one potrzebowac
ciggtego monitorowania ich oddychania lub tetna, dodatkowego tlenu, pomocy w karmieniu (czasami przy
uzyciu rurki), leczenia zottaczki, leczenia infekcji i/lub rekonwalescenciji z innych poziomow opieki.

Lokalna jednostka noworodkoéw (LNU)

Lokalne jednostki noworodkowe sg przeznaczone dla niemowlat wymagajgcych wyzszego poziomu opieki
medycznej, zwanej opiekg o wysokiej zaleznosci. Dotyczy to czesto niemowlgt urodzonych miedzy 27, a
32 tygodniem cigzy. Mogg one wymagaé wsparcia oddychania, dodatkowego tlenu, krétkotrwatej
intensywnej opieki i/lub dozylnego karmienia (jesli sg zbyt chore lub zbyt mate, aby mogty by¢ karmione
doustnie).

Lokalne jednostki noworodkéw (LNU) zapewniajg rowniez opieke w ramach jednostki opieki specjalnej
(SCU) swoim miejscowym dzieciom.

Noworodkowa jednostka opieki intensywnej (NICU)

Noworodkowe jednostki opieki intensywnej dbajg o dzieci, ktdre majg najwyzsze potrzeby z zakresu opieki
medycznej. Obejmuje to dzieci, ktére urodzity sie wyjgtkowo przedwczesnie (mniej niz 27 tygodni cigzy lub
bliznieta/trojaczki mniej niz 28 tygodni cigzy) lub te, ktére wymagajg wsparcia oddechowego respiratora
przez ponad 48 godzin.

Noworodkowe jednostki opieki intensywnej (NICU) zapewniajg rowniez opieke w ramach lokalnej
jednostki noworodkéw (LNU) i jednostki opieki specjalnej (SCU) dla miejscowych dzieci.

Transfery do opieki chirurgicznej

Dzieci wymagajace zabiegu zostang przeniesione do Queen’s Medical Center w Nottingham lub do
Leicester Royal Infirmary. Jesli Twoje dziecko wymaga operacji serca, to poczatkowo bedzie ono pod
opieka na oddziale noworodkowym, a nastepnie przeniesione do Osrodka Chordb Wrodzonych Serca w
East Midlanls (East Midlands Congenital Heart Centre) z siedzibg w szpitalu w Leicester (Leicester Royal
Infirmary), w celu dalszej opieki i leczenia, gdy bedzie to wtasciwe.



Jednostki noworodkowe w regionie East Midlands

EMNODN sktada sie z jedenastu jednostek dla noworodkow:
Noworodkowe jednostki intensywnej opieki (NICU)

Szpital w Leicester (Leicester Royal Infirmary)
Osrodek Medyczny Queen (Queen’s Medical Center) (Nottingham)
Szpital miejski Nottingham (Nottingham City Hospital)

Lokalne jednostki noworodkowe (LNU)

Szpital Krélewski w Derby (Royal Derby Hospital)

Szpital hrabstwa Lincoln (Lincoln County Hospital)

Szpital King’s Mill (King's Mill Hospital) (Mansfield)

Szpital Ogdiny w Northhampton (Northampton General Hospital)
Szpital Ogdlny w Kettering (Kettering General Hospital)

Jednostki opieki specjalnej (SCU)

Szpital Queen’s (Queen's Hospital) (Burton)
Szpital Pilgrim (Pilgrim Hospital) (Boston)
Szpital Ogolny w Leicester (Leicester General Hospital)

Transfery W Macicy

Jesli potozna lub potoznik obawia sie, ze Twoje dziecko bedzie wymagac opieki noworodkowej, moze
zaleci¢ przeniesienie Cie przed porodem do szpitala z urzgdzeniami niezbednymi dla Twojego dziecka.
Wynika to z faktu, ze badania przeprowadzone w Anglii wykazaly, ze przedwczesne niemowlaki radzg
sobie lepiej, jesli rodzg sie w placéwce medycznej z jednostkami dla noworodkéw zapewniajgcymi
intensywna opieke. Jesli jednak transfer w macicy nie jest mozliwy, wszystkie placéwki opieki medycznej
sg w stanie zapewni¢ dziecku natychmiastowg opieke, podczas gdy podejmowane sg dziatania majgce na
celu przeniesienie dziecka do najblizszego, odpowiedniego oddziatu noworodkowego.

Transfery w ramach EMNODN

Istnieje kilka sytuacji, w ktérych dziecko moze potrzebowaé przeniesienia sie do innego szpitala.
Oto kilka powodow:

. Jesli Twoje dziecko jest pod opiekg w Noworodkowej jednostce intensywnej opieki (NICU) lub
Lokalnej jednostce noworodkowej (LNU), ale opieka nie zostata zarezerwowana. Twoje pielegniarki i
lekarze beda starac sie przenies¢ dziecko do Lokalnej jednostki noworodkowej (LNU) lub Jednostki
opieki specjalnej (SCU) jak najblizej domu, gdy tylko nie bedzie juz wymagaé wyzszego poziomu
opieki. Te jednostki specjalizujg sie w przygotowaniu Ciebie i Twojego dziecka do wypisu.

. Uzyskanie specjalistycznej opieki, sprzetu lub operacji, ktora jest Swiadczona w innym szpitalu.

. Moze by¢ konieczne przeniesienie dziecka do innej jednostki, poniewaz ta, w ktérej przebywasz jest
przepetniona. To rozwigzanie bedzie unikane, gdzie mozliwe, ale w niektorych sytuacjach bedziemy
oczekiwaé zrozumienia i wspoétpracy. Zawsze zapewnimy, ze Twoje dziecko zostanie przeniesione
do jednostki, ktéra bedzie w stanie zapewni¢ mu opieke, ktorej potrzebuje.

Dotozymy wszelkich staran, aby zapewnic opieke nad dzieckiem w najwtasciwszej jednostce, jak najblizej
domu. Wszystkie transfery zostang doktadnie oméwione pomiedzy jednostkami kierujgcymi i
przyjmujgcymi.



Transfery poza EMNODN

Jesli sie€ porodowek okaze sie przepetniona, konieczne moze by¢ przeniesienie Twojego dziecka do
jednostki poza obszarem sieci East Midlands, aby zapewni¢ dziecku odpowiedni poziom opieki.
Postaramy sie jak najszybciej zwrdcic¢ dziecko do lokalnej jednostki lub jednostki w ramach sieci, pod
warunkiem, ze dziecko bedzie wystarczajgco silne.

W jaki sposéb dziecko zostanie przeniesione?

Twoje dziecko bedzie podrézowac do szpitala przyjmujgcego w inkubatorze w specjalnym anbulansie.
W trakcie podrézy bedzie pod opiekg wyszkolonego zespotu transportowego lekarzy i pielegniarek dla
noworodkéw.

Czy moje dziecko zostanie przeniesione bez mnie?

Jedli nadal wymagasz opieki zdrowotnej i jestes w dobrym stanie, zostaniesz przeniesiona do oddziatu w
tym samym szpitalu, co Twoje dziecko, aby nadal otrzymywac opiekg poporodowg. Zostanie podjeta
proba w celu zapewnienia, ze zostaniesz przeniesiona do tego samego szpitala co dziecko w ciggu 24
godzin lub tak szybko, jak to mozliwe, jesli jestes w wystarczajgco dobrym stanie klinicznym do
przeniesienia.

Jedli podczas przenoszenia dziecka nie jeste$ pacjentem szpitala, mozesz podrézowac w
ambulansie z dzieckiem i noworodkowym personelem transportowym. Mozesz porozmawia¢ z zespotem
dla noworodkéw, aby sprawdzic, czy jest to mozliwe.

Jedli jeste$ w wystarczajgco dobrym stanie, aby by¢ wypisang i nie mozesz podrézowac ze swoim
dzieckiem, bedziesz mogta podrézowaé z cztonkiem rodziny lub znajomym do szpitala, korzystajac z
wiasnego srodka transportu (matki po cesarskim cieciu nie powinny prowadzi¢). Otrzymasz paszport
rodzica, aby zapewni¢, ze Twoje partnerstwo i zaangazowanie w opieke nad dzieckiem jest
kontynuowane.

Informacje dla rodzicow

Kluczowe informacje o wszystkich placowkach EMNODN, w tym wycieczki fotograficzne po jednostkach i
ich obiektach, wraz z duzg iloscig praktycznych informaciji dla rodzicéw wczesniakéw i chorych dzieci,
mozna uzyskac na stronie internetowej sieci. Zeskanuj ponizszy kod QR lub odwiedz strone
www.emnodn.nhs.uk

Pomoc i porady

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych wtasnej opieki poporodowej, prosimy o kontakt z zespotem
potozniczym, ktory bedzie w stanie odpowiedzie¢ na wszelkie pytania. W przypadku jakichkolwiek pytan
dotyczgcych opieki nad dzieckiem, prosimy o kontakt z kazdg z naszych pielegniarek dla noworodkéw i/
lub lekarzami, ktérzy chetnie doradza.

Dalsze porady i pomoc w zakresie opieki noworodkowej mozna uzyskac pod nastepujgcym adresem:
www.bliss.org.uk
Telefon: 020 7378 1122

Niniejsza ulotka informacyjna zostata zaprojektowana i wyprodukowana przez Siec
porodéwek dla noworodkéw w East Midlands.

Wiecej informacji na temat tego, co robimy, mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej;
www.emnodn.nhs.uk



http://www.bliss.org.uk

