Reteaua de Transport OperatlonaI

Neonatal din East Midlands
g

. il = NHS Bt ~CRITICAL - CARE AWBULANCE

» Mcasw = t MndlondsCrncolCore
L mcc s Transfer Services

St John

Servicii neonatale in
intreaga retea de transport
operational neonatal din
East Midlands (EMNODN)

iulie 2025




V-a fost transmisa aceasta brosura informativa deoarece v-ati facut programare sa nasteti la
maternitatea din cadrul Retelei de transport operational neonatal din East Midlands (EMNODN)

Ce este o retea de transport operational neonatal?

Asistenta specializata de care au nevoie unii bebelusi dupa nastere este denumita Tngrijire
neonatal, fiind asigurata de asistente medicale si medici speC|aI|zat| din cadrul unei unitati de
neonatologle Ingrijirea neonatala este impartita in zone geografice din toata tara, in cadrul
carora spitalele colaboreaza si sunt denumite retele de transport operational neonatal. Retelele
permit medicilor si asistentelor sa isi comunice unii altora cunostintele si abilitatile, acestea
ajutand la asigurarea diverselor niveluri de ingrijire necesare tuturor bebelusilor.

ingrijire neonatala

Aceasta brosura va ofera informatii privind cele ce se vor intdmpla daca bebelusul dvs. se naste
prea devreme, este prea mic, prea bolnav sau daca are nevoie de interventii chirurgicale.

Aproximativ 1 din fiecare 9 bebelusi nascuti va avea nevoie de ingrijire neonatala, iar sectiile din
East Midlands colaboreaza pentru a oferi intreaga gama de ingrijire. Terapia intensiva neonatala
este un serviciu extrem de specializat si se limiteaza la cateva centre specializate.

EMNODN are scopul de a se asigura ca toti pacientii neonatali beneficiaza de o ingrijire de cea
mai inalta calitate. Daca bebelusul dvs. necesita ingrijire neonatald, va fi transferat la sectia de
neonatologie care se potriveste cel mai bine necesitatilor sale si care este si cel mai aproape de
domiciliul familiei.

Categorii de sectii de neonatologie

Sectia de terapie speciala (SCU)

Sectiile de terapie speciala sunt destinate bebelusilor care nu necesita terapie intensiva. In
general, acestia sunt copiii nascuti dupa o sarcina de 32 de saptamani. Acestia pot avea nevoie
de monitorizarea continua a respiratiei sau a pulsului, de oxigen suplimentar, de ajutor la hranire
(uneori cu ajutorul unui tub), de tratament pentru icter, tratament pentru infectie si/sau recuperare
de la alte paliere de ingrijire.

Sectia neonatala locala (LNU)

Sectiile neonatale locale sunt destinate bebelusilor care au nevoie de asistenta medicala de nivel
mai Tnalt, cunoscuta sub denumirea de ,asistenta cu tratament si monitorizare intensiva”.
Adesea, acestia sunt copiii nascuti dupa o sarcina intre 27 si 32 saptamani. Este posibil sa aiba
nevoie de aparate de respirat, de oxigen suplimentar, terapie intensiva pe termen scurt si/sau
hranire intravenoasa (daca sunt prea bolnavi sau prea mici pentru a fi hraniti pe gura).

De asemenea, LNU asigura si ingrijirea specifica SCU pentru bebelusii din sectie.

Sectia de terapie intensiva neonatala (NICU)

Sectiile de terapie intensiva neonatala ingrijesc bebelusii cu cele mai mari nevoi de ingrijire. Aici
sunt inclusi bebelusii nascuti extrem de prematur (o sarcina de mai putin de 27 saptamani sau
gemeni/tripleti dupa o sarcina de mai putin de 28 saptamani) sau cei care necesita conectarea la
aparate de respirat cu ventilator timp de mai mult de 48 ore.

De asemenea, NICU asigur si ingrijrea specifica LNU si SCU pentru bebelusii din sectie.

Transferuri pentru cura chirurgicala

Bebelusii care au nevoie de interventii chirurgicale vor fi transferati fie la Centrul Medical Regal
din Nottingham sau la Spitalul Regal din Leicester. Daca bebelusul dvs. are nevoie de interventie
chirurgicala pe cord, se va afla mai intai in ingrijirea sectiei de neonatologie si apoi transferat la
Centrul de Cardiologie Congenitala din East Midlands, din cadrul Spitalului Regal din Leicester,
pentru terapie si tratament continuat, daca este cazul.



Sectii de neonatologie din East Midlands

Reteaua EMNODN include unsprezece sectii de neonatologie:
Sectii de terapie intensiva neonatala (NICU)

Spitalul Regal din Leicester (Leicester Royal Infirmary)
Centrul Medical Regal (Queen’s Medical Centre (Nottingham)

Sectii de neonatologie locale (LNU)

Spitalul Regal din Derby (Royal Derby Hospital)

Spitalul Judetean Lincoln (Lincoln County Hospital)

Spitalul King's Mill (King’s Mill Hospital) (Mansfield)

Spitalul General Northampton (Northampton General Hospital)
Spitalul Municipal din Nottingham (Nottingham City Hospital)
Spitalul General Kettering (Kettering General Hospital)

Sectiile de terapie speciala (SCU)
Spitalul Regal (Queen’s Hospital) (Burton)
Spitalul Pilgrim (Pilgrim Hospital) (Boston)
Spitalul General din Leicester (Leicester General Hospital)

Transferuri In Utero

Daca moasa sau medicul dvs. obstetrician au motive de ingrijorare conform carora bebelusul
dvs. va avea nevoie de terapie neonatala, acestia pot recomanda transferul dvs. inainte de a
naste la un spital care sa detina aparatura necesara pentru bebelusul dvs. Acest lucru este
necesar deoarece studiile din Anglia au aratat ca bebelusii foarte prematuri se descurca mai bine
daca se nasc intr-un spital dotat cu sectie de terapie intensiva. Totusi, daca nu este posibil
transferul in-utero, toate spitalele pot oferi ingrijirea imediata a bebelusului dvs. in timp ce se
dispun cele necesare pentru transferul bebelusului dvs. la cea mai apropiata sectie de
neonatologie.

Transferuri in cadrul EMNODN

Exista cateva situatii in care bebelusul dvs. poate avea nevoie de transferul la un alt spital.
Unele dintre aceste motive includ:

. Daca bebelusul dvs. primeste ingrijiri intr-o NICU sau LNU unde nu ati fost programata.
Asistentele si medicii dvs, vor cauta sa va transfere copilul la o LNU sau SCU cat mai
aproape de casa dupa ce bebelusii nu vor mai avea nevoie de ingrijiri speciale. Aceste
sectii sunt specializate in pregatirea dvs. si a bebelusului dvs. pentru externare.

. Pentru a beneficia de ingrijire specializata, de echipamente sau interventii chirurgicale
efectuate intr-un alt spital.

. Bebelusul dvs. poate avea nevoie de transfer intr-o alté sectie deoarece sectia in care va
aflati este la capacitate maxima. Ori de cate ori este posibil, acest lucru va fi ewtat darin
S|tuat||Ie in care transferul este necesar, v-am fi foarte recunoscatori pentru colaborare si
Tnt,elegere. Ne vom asigura intotdeauna ca bebelusul dvs. este transferat intr—o sectie care
poate oferi ingrijirea de care are nevoie bebelusul dvs..

Vom depune toate eforturile pentru a ne asigura ca bebelusul dvs. este ingrijit in cea mai
adecvata sectie, care sa se afle si cat mai aproape posibil de casa. Toate transferurile vor fi
discutate integral intre sectiile care fac transferul si cele care primesc transferul.



Transferuri in afara EMNODN

Daca reteaua este extrem de aglomerata, poate fi necesar transferul bebelusului dvs. intr-o
sectie din afara retelei East Midlands pentru a ne asigura ca bebelusul dvs. primeste ingrijirea
adecvata. Noi vom depune toate eforturile pentru a va readuce bebelusul la o sectie locala sau la
o sectie din cadrul retelei, cat mai repede posibil, cu conditia ca starea de sanatate a bebelusului
sa permita transportul acestuia.

Cum va fi transferat bebelusul meu?

Bebelusul dvs. va fi transportat cu ambulanta la spitalul de destinatie, intr-un incubator special
pentru transport. In timpul transportului, bebelusul va fi ingrijit de o echipa specializata de
transport formata din doctori si asistente in neonatologie.

Bebelusul meu va fi transferat fara mine?

Daca inca mai aveti nevoie de ingrijire spitaliceasca, veti fi transferata intr-o sectie din acelasi
spital cu bebelusul dvs. pentru ingrijirea postnatala curenta, imediat ce starea de sanatate va
permite. Vom depune toate eforturile pentru a ne asigura ca veti fi transferata pentru a fi alaturi
de bebelusul dvs. in termen de 24 ore sau cat mai repede posibil dupa ce starea dvs. clinica va
permite.

Daca nu sunteti internata in momentul transferului bebelusului dvs., veti putea efectua
deplasarea in ambulanta, alaturi de bebelusul dvs. si de echipa de transport neonatal. Puteti
discuta cu echipa de neonatologie pentru a vedea daca este posibil acest lucru.

Daca sunteti intr-o stare suficient de buna pentru externare si nu puteti calatori alaturi de
bebelusul dvs., atunci veti putea efectua deplasarea la spital alaturi de un membru al familiei sau
un prieten, cu propriul mijloc de transport (mamele care au nascut prin cezariana nu au voie sa
conduca). Veti primi un pasaport de parinte pentru a va asigura de continuarea parteneriatului si
implicarii dvs. in ingrijirea copilului.

Informatii pentru parinti

Informatiile esentiale pentru toate spitalele din EMNODN, inclusiv prezentprile fotografice ale
sectiilor si dotarilor acestora, alaturi de multe informatii practice pentru parintii bebelusilor nascuti
prematur sau bolnavi pot fi acesate pe site-ul de internet al retelei. Scanati codul QR de mai jos
sau accesati www.emnodn.nhs.uk

Asistenta si consiliere

Pentru orice intrebari aveti cu privire la propria dvs. ingrijire post-natala, discutati cu echipa dvs.
de nastere, care va va putea raspunde la orice intrebari ati putea avea. Pentru orice intrebari
privind Tngrijirea bebelusului dvs., discutati cu oricare dintre asistentele si/sau medicii nostri
neonatologi, care va vor ajuta cu deosebita placere.

Further advice and support on neonatal care can be accessed from the following:
www.bliss.org.uk
Phone: 020 7378 1122

Aceasta brosura informativa a fost creata si produsa de Reteaua de Transport Operational Neonatal din East
Midlands.

Pentru mai multe informatii privind activitatea noastra, accesati site-ul nostru: www.emnodn.nhs.uk
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